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Obszar nr 1-wychowanie fizyczne - zajecia edukacyjne

W naszym przedszkolu, w ramach codziennych zaje¢, podczas realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, stwarzamy naszym wychowankom bardzo wiele réznorodnych okazji do aktywnosci ruchowey:
zabawyicwiczenia poranne;
zabawy ruchowew grupach miodszych;
*  Céwiczenia gimnastyczne dwa razy w tygodniu w grupach starszych;
*  zajeciarytmiczno - taneczne we wszystkich grupach wiekowych

Scenariusz zajecia otwartego dla nauczycieli biatostockich przedszkoli

Opracowanie i prowadzenie: mgr Jolanta Tobi$
27 lutego 2014 r., grupa I1.

TEMAT: Zabawy i ¢éwiczenia ruchowe dla 4-latkéw.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

12 przestrzega regut obowigzujacych w spotecznos$ci dzieciecej (stara sie wspdtdziata¢ w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

5/3 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej
sprawnym ruchowo;

5/4 uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne;.

Cele:
— rozwijanie naturalnej potrzeby ruchu i ekspresji u dzieci w wieku przedszkolnym
— wdrazanie do wspotpracy w parach z kolegg ¢éwiczacym oraz pozytywnego kontaktu z kolegg w
parze
— wdrazanie czerpanie przyjemnosci z wykonywania cwiczen
— rozwijanie koncentracji uwagi i zdolnoSci doktadnego wykonywania polecern prowadzacego
¢wiczenia nauczyciela

Pomoce dydaktyczne:
- woreczki

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa na powitanie-wszystkie dzieci ustawiajg sie na obwodzie kota, prowadzacy okresla czesé
ciata ktorg sie witamy z osobg stojacq po prawej i po lewej stronie np. witajg sie prawe dionie,
lewe dtonie, prawa stopa, lewa stopa, kolana, plecy, fokie¢ prawy, tokie¢ lewy, biodro prawe,
biodro lewe, czoto, bark prawy, bark lewy itd.

2. Prowadzacy podaje hasta, a cwiczacy wykonujg polecenia:

= samolot-przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujac lecacy samolot,

= odrzutowiec-przemieszczamy si¢ po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt naladujac lecacy
odrzutowiec,

= rakieta-wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu

= supermen-wznos prawej reki w gore lewa opuszczona w dét lub odwrotnie z jednoczesnymi
podskokami w miejscu

3. Zabawa , Kot jest — kota nie ma”: dzieci przemieszczajq sie na czworakach popiskujac jak myszki
na hasto ,kot jest’ przyjmujq pozycje niskg Klappa (siad kleczny, opad tutowia w przod rece



wyprostowane przy gtowie lezg na poditodze), (wazne zeby w tej pozycji kolana byty ztaczone,
pupa opierata si¢ na pietach, stopy oparte grzbietowo o podtoge, plecy proste). Na hasto ,Kota
nie ma” dzieci przemieszczajg sie na czworakach.

Zabawa , Storice $wieci, deszczyk pada”: na hasto , Stoice $wieci” dzieci swobodnie biegajg po
sali. Na hasto , Deszczyk pada” taczq sie w pary ustawiajgc sie plecami do siebie w pozycji na
bacznosc¢.

Zabawa , Przyjdz do mnie jako...”: ¢wiczacy stajg po jednej stronie sali, prowadzacy staje po
srodku sali i podaje hasta: ,przechodzimy na drugg strone ptynac jak chmurki po niebie”, ,,
przechodzimy na drugq strone skaczac jak kangurki®, , skaczac jak zabki”, ,idziemy jak raczki, ,,
lecimy jak samolot’, ,przeptywamy jezioro”, , idzie grupa staruszek’, , idg zotnierze” itp.

Zabawy z woreczkami (dzieci samodzielnie pobierajgq woreczki gimnastyczne).

,ochowaj woreczek pod stopami”: éwiczacy przemieszczajq sie po catej sali przekiadajac
woreczek z reki do reki, na hasto , schowaj woreczek pod stopami” kladg woreczek na ziemi i
stopami starajq sie zakry¢ woreczek tak, zeby nie byto go widac.

Cwiczenia w rozsypce:

przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu

przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad glowg,

ktadziemy woreczek na glowe i wykonujemy skton glowy w przdd woreczek spada na ziemie,
podnosimy woreczek i powtarzamy te czynno$¢ 5 razy

¢wiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyt, pdzniej to samo na prawy i lewy bok.

ktadziemy woreczek na glowe i na hasto , hop” wykonujemy przysiad podparty (woreczek nie
moze spas¢ z glowy) a nastepnie wracamy do pozycji wyjSciowej. Powtarzamy ¢éwiczenie
kilkakrotnie.

z postawy zasadniczej unosimy raz prawg raz lewg noge i za kazdym razem przektadamy
woreczek pod kolanem

w siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajg
woreczek obiema stopami unoszg go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, ¢wiczenie
powtarzamy 10 razy.

¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore woreczek puszczamy.

w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku. Ruch: przesuwamy
woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy rowniez palcami stop jak najblizej do
siebie.

¢wiczenie jak wyzej tylko raz cwiczy prawa stopa raz lewa.

Zabawa ,Kwiatek zwiedniety kwiatek podlany: dzieci przyjmujg pozycje siadu skrzyznego z
ramionami wyciggnietymi w gére. Na hasto , Kwiatek zwiedniety” powoli opuszczajg rece w dot i
wykonujq lekki skton tutowia w przdd. Na hasto , Kwiatek podlany” prostujg tutéw i wyciagajq rece
ku gorze (wazne, zeby diuzej dzieci byty w pozyciji ,Kwiatek podlany”).

Zabawa w nasladowanie zwierzat: dzieci biegajq po sali, prowadzacy podaje nazwy zwierzat, a
¢wiczacy na$ladujg chod wymienionego zwierzecia (kolejno$¢ podawania nazwy zwierzat
dowolna):

Niedzwiedz (¢wiczacy na czworakach przemieszczajq sie leniwie jak niedzwiedzie)

Pies (przemieszczamy sie na czworakach i gtoSno szczekamy jak pieski)

Kot (przemieszczamy sie na czworakach jak kotki fasimy sie do innych kotkéw i cicho
miauczymy)

Zabka (w pozycji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy jak zabki)

Bocian (kroczymy jak bocian wysoko podnoszac nogi, ramiona wyciagniete w przod nasladujg
klekotanie)

Czapla (brodzimy jak czaple)

Kangury (skaczemy jak kangurki)

Zajace (skaczemy jak zajace)



9.

10.

1.

12.

= Kurki (ramiona splecione z tylu na wysokos$ci bioder i przemieszczamy sie jak kurki co jaki$
czas zatrzymujac sie i nasladujac stopami grzebanie pazurami)
= Kaczuszki (ramiona splecione z tylu na wysoko$ci bioder i przemieszczamy si¢ jak kaczuszki
lekko kotyszac sie na boki)

= \Waz (czotgamy sie nasladujac ruchy weza)
Zabawa ze zmiang miejsc: dzieci siedzg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym . Na hasto
prowadzacego np. zamieniajg sie miejscami osoby o niebieskich oczach (wywotane osoby wstajg
I przemieszczajgc sie na paluszkach z ramionami w skrzydetka szukajg wolnego miejsca na
obwodzie kota, kiedy je znajdg szybko siadajg na wolnym miejscu w siadzie skrzyznym z
ramionami w skrzydetka). Przyktadowe hasta: zamieniajg sie osoby ktére majg diugie wiosy,
jasne wtosy, koszulke z obrazkiem itp. Co jaki§ czas zmieniamy pozycje w ktorej siedzg ¢wiczacy
np. siad kleczny dionie splecione z tytu na wysokosci bioder,
Zabawa w parach: ¢wiczacy siedzg w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Prowadzacy podaje
jakich czesci ciata dotykamy u siebie i jakich u osoby wspdtéwiczacej np. dotykamy swojej glowy,
dotykamy gtowy osoby wspdtcwiczacej, dotykamy swoich policzkdw, dotykamy policzkow osoby
wspotewiczacej itd.
Zabawa ,Zaproszenie”: twiczacy wraz z prowadzacym siadajg w siadzie skrzyznym na obwodzie
kota bardzo blisko siebie. Prowadzacy wstaje i w jego miejscu robi sie luka. Osoba, ktora miata
prowadzacego po swojej prawej stronie podaje hasto ,Na wolne miejsce po mojej prawej stronie
zapraszam (i tu podaje imie osoby, ktorg zaprasza na wolne miejsce). Osoba zaproszona
zmienia miejsce. Obok kolejnego ¢wiczacego zrobito sie wolne miejsce po prawej stronie i
kolejna osoba podaje hasto. Zabawa konczy sie wtedy kiedy wszystkie osoby zmienig miejsca.
Co jakis czas zmieniamy pozycje w ktorej siedzg ¢wiczacy np. siad kleczny dtonie splecione z
tylu na wysokosci bioder,
Cwiczenia oddechowe: Zabawa ,goraca czekolada”: éwiczacy siedza na obwodzie kota w siadzie
skrzyznym dtonie utozone w miseczke trzymajg przed sobg, na sygnat prowadzacego dzieci
biorg gteboki wdech, a nastepnie wydech mocno dmuchajac w dtonie studzg goracq czekolade.

Scenariusz zaje¢ sportowych w grupie piecio i szesSciolatkow

Opra

cowanie i prowadzenie: mgr Barbara Lebiedziewicz, mgr Marlena Beata Putynska

25 lutego 2014r., grupa IViV

Temat: Olimpijka przedszkolaka — zawody sportowe.

Podstawa programowa:

1/2 Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspdtdziata¢ w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych.

5/4 Uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne;.

Cele:

— upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci.
— wyksztatcenie u dzieci Swiadomej postawy wobec wiasnego zdrowia poprzez aktywny tryb

zycia.

— rozwijanie sprawno$ci fizycznej i odporno$ci psychicznej dzieci.

— tworzenie atmosfery wspotpracy i wspotdziatania w zespole.

— poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowe;.

— rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa.
— wdrazanie do przestrzegania regut w zawodach sportowych.



— poznawanie i stosowanie zasad wtasciwego dopingu sportowego.
— integrowanie dzieci z poszczegolnych grup.

Metody (wg M. Kwiatowskiej): czynne, percepcyjne
Formy(wg Marii Kwiatowskiej): indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: balony x 6, szarfy x 4, pacholki x 6, pitki lekarskie x 2, woreczki x 20, kosze x 2,
mate obrecze x 30, pompony z bibuty x 20, jabtka, dyplomy

Przebieg:
1. Powitanie sportowcdw oraz kibicow.
2. Ustalenie regulaminu zawodéw, zasad zachowania.
3. ,Szalona zaba” — wspélny taniec.
4. Zajecie miejsc przez druzyny oraz kibicow.
5. Zawody sportowe, konkurencje:
- bieg
- przewlekanie szarfy dotem
- skoki na jednej nodze
- toczenie pitki lekarskiej
- czworakowanie
- przejscie z woreczkiem na glowie
- kulawe liski, czworakowanie z jedna nogq w gérze
- kraby przodem, z woreczkiem na brzuchu
- skoki z balonem migdzy nogami
- rzut woreczkiem do kosza
- bieg z pitkg lekarskg
6. Przerwa na podliczenie punktéw, wspdlna zabawa przy muzyce.
7. Ogtoszenie wynikow, wreczenie dyplomow i nagrod zawodnikom. ,Witaminki” — rozdanie jabtek
wszystkim uczestnikom wspéinej zabawy.
8. Zakonczenie Olimpijki przedszkolaka, podziekowanie za zabawe fair play.

Scenariusz zaje¢ ruchowych w grupie szesciolatkow

Opracowanie i prowadzenie: mgr Marlena Putynska
10 lutego 2014 r., grupa V.

Temat: Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem jezykow sensorycznych.

Podstawa programowa:
5/4 uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne;.

Cele:
— upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci.
— wyksztatcenie u dzieci Swiadomej postawy wobec wiasnego zdrowia poprzez aktywny tryb
zycia.

Srodki dydaktyczne: jezyki sensoryczne w czterech kolorach oraz stroje gimnastyczne dla kazdego
dziecka, cztery choragiewki w kolorach jezykéw, tamburyn



Metody (wg M. Kwiatowskiej): czynne, percepcyjne

Formy: indywidualna, zbiorowa

Przeb

ieg:

Czes¢ wstepna:

1.
2.

Marsz po kole — rozdanie jezykdw sensorycznych.
Auta — zabawa biezna, reakcja na sygnat (jezyki sensoryczne to kierownica).

Czes¢ gtdwna:

1

2.

3.

. Sktony w przod, w tyt. Dzieci stajg w lekkim rozkroku i trzymajac jezyki oburgcz przenoszg
jezyki za glowe, a nastepnie w przéd miedzy nogi.

Sktony boczne. Dzieci siedzg skrzyznie na jezykach, plecy proste, rece oparte z boku.
Odpychajac sie raz lewa rekq raz prawg kotyszg sie jak todki.

Dotknij jezyka. Dzieci stojg na czworakach, jezyk lezy pod nimi, dotykajq jezyka raz prawa reka,
raz lewg potem prawg noga i lewa noga.

. Cwiczenie rownowagi. Jezyki leza na ziemi, dzieci stajg z boku swoich jezykéw, nastepujg na
jezyka prawg nogq i probujg lewg oderwac od ziemi (stangé na jednej nodze na jezyku). Potem
Zmiana nogi.

Znajdz kolor — zabawa biezna. Jezyki porozktadane sg po caftej sali. Dzieci biegajg pomiedzy
jezykami nauczyciel na sygnat podnosi kolorowg choragiewke, a dzieci muszg znalez¢ jezyki w
kolorze choragiewki i przy nich zatrzymac.

Zlap jezyka. Dzieci stajg w parach naprzeciw siebie i rzucajg do siebie jezykiem.

Przeskocz jeza. Jezyki utozone w rzedzie jeden za drugim. Dzieci kolejno przeskakujg przez
jezykowe przeszkody.

Czes¢ koncowa:

1.

2.

Masaz stop. Siad skulny podparty, jezyk miedzy stopami, stawiajac raz jedng raz drugq noge na
jezyku masujemy stopy dotykajac, uderzajac, uciskajac jezyka.

Cwiczenie wyprostne. Marsz z jezykiem na glowie po obwodzie kota. Przechodzac obok
pudetka, przeznaczonego na jezyki, kazde dziecko wykonuje skfon glowg w przéd i wrzuca
jezyka do pudetka.

Obszar nr 3- edukacja zdrowotna

W naszej placowce od wielu lat stawiamy na szeroko rozumiang edukacje zdrowotng np.:

zdrowe zywienie,
bezpieczenstwo,
higiena,

aktywny tryb Zycia,
ekologiaiitp. .

Realizujemy liczne programy i projekty dotyczace tematu zdrowia np.:

Program profilaktyki zdrowotnej - Zabawy i ¢éwiczenia ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjnej
prowadzone przez nauczyciela akademickiego i studentow w ramach zajeC i prakiyk studenckich ze
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Program Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego ,Czyste powietrze wokét nas”

szwajcarsko - polski program ,Przedszkole przyjazne zywieniu i aktywnosci fizycznej pt. Zachowaj
rownowage” - wspolorganizowany przez Instytut Zywnoscii Zywienia w Warszawie.



*  Program Dzieciaki - Mleczaki

Stad teZ nasz udziat w niniejszej akcji.

Nawigzanaw ubieglym roku szkolnym 2012/2013 wspdtpraca z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku skutkuje
tym, Ze nasi wychowankowie ze wszystkich grup wiekowych maja dodatkowe, cyklicznie prowadzone zajecia i
zabawy ruchowe poza podstawa programowa,.

Program profilaktyki zdrowotnej - Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjnej prowadzone sg
przez nauczyciela akademickiego i studentéw ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku w ramach zaje€ i praktyk studenckich. Zajecia te sq dla dzieci bardzo atrakcyjne

takze dlatego, ze sg prowadzone przez kogo$ innego, niz ,nasza pani” i stuzg profilaktyce wad postawy.

Nasi wychowankowie majg do dyspozycji bogat, réznorodng baze certyfikowanego sprzetu do éwiczen oraz
urzadzen terenowych, sfinansowang z funduszy POKL.. Rzeczony sprzet umoZliwia organizowanie ciekawych i
atrakcyjnych zaje¢ ruchowych. Stwarza tez liczne sytuacje do rozwoju kultury fizycznej poprzez samorzutne zabawy
podejmowane przez dzieci podczas pobytu w przedszkolu i w ogrodzie przedszkolnym.

Scenariusz zaje¢ ruchowych w grupie szesciolatkow

Opracowanie i prowadzenie: mgr lwona Raczkowska
20 marca 2014 r., grupa V.

Temat: Tor przeszkéd z elementami éwiczen ogélnorozwojowych.

Podstawa programowa:

1/2 Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspdidziata¢ w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych.

5/4 Uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastycznej.

Miejsce cwiczen:
Plac przedszkolny

Cel ogdiny:
Sprawnos¢ ogolna dzieci z wykorzystaniem nowatorskich metod i zabaw znajdujacych si¢ w programie.

Cele operacyjne:
- u$wiadamia sobie wtasne mozliwosci psychofizyczne
- starannie i prawidtowo wykonuje zalecane ¢wiczenia
- jestsprawne ruchowo
- dba o bezpieczenstwo wiasne i innych

Srodki dydaktyczne: woreczki do éwiczen, szarfy do éwiczen, réwnowaznia, opony zawieszone na
tancuchach, $cianka wspinaczkowa, kosz do celowania, , paliki drewniane do ¢wiczen.

Metody: obserwacja, instrukcja, pokaz, zadan stawianych dziecku, ¢wiczen.
Formy: praca z cafg grupg, praca indywidualna

Przebieg zaje¢:
Powitanie:



,Wszyscy sg, witam was, na zabawe juz czas
Jestemja, jeste$ ty, raz, dwa trzy”
Dzieci witajg sie klaszczac diormi o swoje rece w parach, zabawe powtarzamy kilka razy.

| Cze$¢ wstepna:

1. Marsz po obwodzie kota, rozgrzewka, przygotowanie do zajec.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa - ,Znajdz swoj kolor”: dzieci ,ubrane" w szarfy biegajq w
rozsypce, na sygnat przybiegajg do prowadzacej i ustawiajq sie rzedem przed kolorami
choragiewek.

3. Cwiczenie duzych grup mieéniowych — ,Przewir sie przez szarfe”: na sygnat dzieci wchodza do
szarfy, przeciagajq ja oburacz w gore, naprezajg jg nad glowa, starajg sie wykonac ¢wiczenie
sprawnie i szybko.

4. Cwiczenia tufowia i rownowagi — , Wiatraczki’: dzieci uktadajg szarfe w koteczko, na sygnat
obiegajq jg wkoto, na kolejny sygnat stajg w $rodku na jednej nodze z ramionami w bok.

5. Podskoki ,pajacyki’.

Il TOR PRZESZKOD - cze$¢ whasciwa:
1. Marsz po rownowazni z woreczkiem na gtowie, rece odwiedzione w bok, wrzucenie przyboru
do kosza- rownowazne.
Skoki zawrotne przez rownowaznie — przeskoki z odbicia z miejsca.
Przejscie na czworakach migdzy przeszkodami- paliki - stojaki- czworakowanie.
Celowanie z miejsca woreczkiem do kosza — trzy préby- celowanie.
Petzanie -podcigganie tutowia rekami do kolejnej przeszkody- ¢w. sity miesniowe;.
Dziupla - przejécie przez otwor w oponach- skoki obun6z wokét przeszkody.
WejScie na drabinke na dowolng wysoko$¢, zwis — pokonanie wysokosci.
WejScie po Sciance wspinaczkowej, przejscie na drugq strone — ¢wiczenie koordynacii.

NSO W

Il Cze$¢ koncowa:

1. Marsz parami - cwiczenie rytmu uspokajajace/moze by¢ zabawa uspokajajaca z
wykorzystaniem chusty Klanza, zaznaczanie akcentow w muzyce.

2. Pozegnanie:
"Wszyscy sg, zegnam Was, juz zabawe skonczy¢ czas,
jestem Ja, jeste$ Ty, raz, dwa, trzy"

3. Ustawienie w pary, zebranie pomocy, powrot do przedszkola.

Scenariusz zajecia w grupie czterolatkow

Opracowanie i prowadzenie: mgr Ewa Kalinowska
4 |lutego 2014 r., grupa II.

TEMAT: ,,Zimo, baw si¢ z nami” - zabawy na $niegu w przedszkolnym ogrodzie.

Podstawa programowa:
1/2 przestrzega regut obowigzujacych w spoteczno$ci dzieciecej (stara sie wspotdziatat w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;
2/4 samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;
5/4 uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne;.
14/5 stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;



Cele:
— Zapoznanie z roznymi rodzajami zabaw na $niegu i lodzie,
— Ksztattowanie aktywno$ci myslowej, troska o poprawnag i staranng wymowe dzieci,
— Rozwijanie spostrzegawczo$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktow pokazywanych
na poszczegoinych obrazkach,
— Ksztattowanie nawykow wiasciwego zachowania sie¢ podczas zabaw na $niegu,
— Zwrbcenie uwagi na ubior stosowny do pogody,
— Zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach oraz zgodnego wspdtdziatania w grupie.

Metody: (wg Marii Kwiatowskiej):
— czynne: kierowanie wiasng aktywnos$cig, zadan stawianych do wykonania, metode ¢wiczen
utrwalajgcych wczesniej nabyte umiejetnosci,
— slowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje

Formy pracy: (wg Marii Kwiatowskiej) : zajecia obowigzkowe, zajecia i zabawy dowolne
Srodki dydaktyczne: zagadki o tematyce zimowej, obrazki przedstawiajace sporty zimowe, sanki.
Przebieg zaje¢:

»Wszyscy s3” — zabawa do piosenki.
Wszyscy sg witam was, do zabawy juz czas,
jestem ja, jestem ty, raz, dwa, trzy.

»Zimowe zagadki” - rozwiagzywanie zagadek stownych.
Szczypie w nosy i szczypie w uszy,

Mroznym $niegiem w oczy proszy,

Wichrem w polu gna!  (Zima)

Pod gérke je wciggamy
Potem na nich zjezdzamy? (Sanki)

Jak nazwiesz to miejsce
Gdzie jest bardzo slisko
Jezdzisz na tyzwach

Boto... (Lodowisko)

Co za biafe piorka sypie zima chmurka? (Snieg)

»Zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci w oparciu o obrazki przedstawiajace sporty zimowe
oraz na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych i uprawiania sportow zimowych

— Co przedstawiajg obrazki?

— Jakie znacie zabawy, w ktore mozemy bawic¢ sie na $niegu?

— O czym nalezy pamigta¢ podczas zjezdzania na nartach i sankach?

— O czymnalezy pamigta¢ podczas jazdy na tyzwach?

— (Gdzie nie nalezy sie bawi¢ zimg?

— Jak nalezy sie ubiera¢ wychodzac zimg na podworko?

— Ktozwas lubi zabawy na $niegu?



»,Dzwonki san” - zabawa do piosenki, stowa i muzyka: James Pierpon, ttumaczenie: Elzbieta
Zechenter — Sptawinska

Opis zabawy.
Dzieci dobierajg sie parami i robig saneczki. Na zwrotki dzieci poruszaja sie po sali.
(Poprzez biate drogi, z mrozem za pan brat, pedza nasze sanie szybkie niby wiatr...)

Na stowa refrenu zatrzymuijg sie, kazde staje indywidualnie:

,Pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san — podnoszg rece do gory i dzwonig dzwoneczkami,

co za rados$c¢, gdy saniami mozna jecha¢ w dal - w podskokach obracajg sie wokot wiasnej osi

gdy pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san - podnoszg rece do gory i dzwonig
dzwoneczkami,

a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd”. — rece w bok i robig obr6t wokot wiasnej osi.

Druga zwrotka — zmiana miejsc, dziecko ktore bylo pierwsze, staje drugie, poruszajg sie do muzyki
(jadg saneczkami).

Pobyt w szatni
» Przypomnienie o kolejno$ci ubierania sie.
» Préby samodzielnego ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudno$ci np. prosba o
pomoc

Wyijscie do przedszkolnego ogrodu.

Zajecia ruchowe w ogrodzie przedszkolnym:

sldziemy po $ladach” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Dzieci ustawiajg sie w szeregu i idq za nauczycielem. Po jego $ladach, zataczajac duze koto
(prowadzacy idzie matymi kroczkami), a kazde dziecko stapa po jej Sladach, stawia nogi z géry, aby nie
zatrze¢ Sladow.

»Biegnij - stdj” - zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach, na hasto: stop, zatrzymuija sie i stojg w miejscu.

Dzieci dobierajg sie w pary, kazda para bierze sanki.
Zabawy z wykorzystaniem sanek.
> Kto pierwszy” - wyscigi zaprzegow.
Dzieci dobierajg sie parami, jedno siada na sanki, a drugie ciggnie.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sanek.
» Cigganie kolegi na sankach,
> Pchanie sanek z kolegg,
> Ciagniecie sanek w kilkoro,
» Ciggna dzieci na sankach przez panie itp.

Odstawianie sanek na wyznaczone miejsce.
Otrzepywanie butéw i spodni ze $niegu.

Powroét do przedszkola.

Pobyt w szatni:



» Samodzielne rozbieranie sie oraz radzenie sobie w przypadku trudno$ci np. prosba o pomoc,
» Zabranie mokrych rzeczy do suszenia.

Scenariusz zajecia z gimnastyki korekcyjnej w grupie pieciolatkow

Opracowanie i prowadzenie: Mateusz Skrzypko — student; pod kierunkiem i opiekg mgr Jolanty Tobis.
28 stycznia 2014 r., grupa IV.

TEMAT: Zabawy i éwiczenia korygujace ptaskostopie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

112 przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspétdziata¢ w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

5/3 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mnigj
sprawnym ruchowo;

5/4 uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na
boisku, w sali gimnastyczne;.

Wada: ptaskostopie

Wiek: 5-6 lat

Miejsce ¢wiczen: sala przedszkolna
Czas trwania: 45 min

Pomoce: woreczki, szarfy, pitki

Przebieg zaje¢:

l. Cze$¢ wstepna

1. Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowosci do zajeé¢(czynnosci organizacyjno - porzadkowe,
korekcja, autokorekcja. Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy): zbidrka, podanie tematu zaje¢,
przyjecie prawidtowej postawy - 4 min. (zwrocenie uwagi na symetrie ciata).

2. ,Powddz” zabawa ozywiajgca orientacyjno - porzadkowa (wyrobienie orientacji w przestrzeni,
ozywienie grupy, zdyscyplinowanie, wyrobienie swobody i szybkosci biegu, wzmocnienie mm
wysklepiajacych stopy, ¢w. rownowazne): bieg w rozsypce z woreczkiem w rece, na sygnat stanie z
chwytem woreczka palcami stop i ugiecie tej nogi — 4 min.(bieg bez potracen, poprawna postawa w
czasie stania jednondz)

Il. Cze$¢ gtowna

1. ,Zdobadz szarfe” — zabawa ozywiajaca (¢w. mm stop w supinacji) (ksztattowanie ogdlnej wydolnosci
fizycznej, wzmacnianie mm ndg, mm podeszwowych): prowadzacy po catej sali rozrzuca szarfy,
ktorych jest mniej o 1-3 w stosunku do liczby dzieci. Dzieci dowolnie biegajg po sali na czworakach.
Na sygnat prowadzacego kazde dziecko siada przy szarfie, chwyta jg palcami obu stép i unosi nad
podtoga. W przypadku, kiedy szarfa upadnie, moze jg zabra¢ dziecko, dla ktérego zabrakio szarfy —
4 min.

2. Cw. NN i brzucha (wzmocnienie mm brzucha i mm posladkowych i kulszowo-goleniowych nogi
,gornej’): p.w.- lezenie tytem, nogi wyprostowane uniesione do kata ok.45 st., zatozone jedna na
druga; rece w pozycji ,skrzydetek” lezg na podtodze. Noga ,dolna” dazy do pionu, noga ,gorna”
oporuje — 2 min.

3. Cw. NN i T (rozcigganie mm trojglowego tydki i mm strzatkowych diugich): p.w.- stanie twarzg do
drabinki, chwyt RR na wysokosci barkéw, stopy ztgczone — nastepuje wspinanie i opuszczanie piet
az do zetknigcia z podtozem - 2 min.(bezpieczny kat pracy nog)



4. Cw. brzucha (wzmocnienie mm brzucha sterujac dotem i gora): p.w. lezenie tylem, NN
wyprostowane i ztgczone, rece wyprostowane lezg wzdtuz tutowia; ruch — ugiecie ndg z
przyciagnieciem kolan do klatki piersiowej, z jednoczesnym uniesieniem gtowy i barkéw — 2 min.

5. Zabawa, ¢w. mm ndg w supinacji (rozcigganie mm strzatkowych); p.w.- siad, NN ugiete o
rozchylonych kolanach, rece oparte na podtodze z tytu — ,klaskanie” podeszwowg strona stop — 2
min.

6. ,Worek goni worek’- zabawa; ¢w. chwytne stép w odcigzeniu (wzmocnienie mm wysklepiajacych
stopy)p.w.- siad prosty na obwodzie kota — podawanie stopg woreczkéw nad kolanem prostej nogi
do siedzacego obok — 4 min.

7. Cw. brzuchai supinacji stop (wzmocnienie mm wysklepiajacych stopy, mm brzucha,rozcigganie mm
strzatkowych)p.w .- siad ugiety, stopy obejmujg pitke, rece oparte na podtodze z tylu — uniesienie nég
z pitkg nad podioge i obroty pitki — 2 min.(ciezar pitki zalezy od mozliwo$ci cwiczacego).

8. Cw. grzbietu i posladkéw (wzmocnienie mm prostownika grzbietu, mm $ciagajacych topatki, mm
posladkowych, mm wysklepiajacych stopy)p.w.- siad przodem do drabinki, palce stop zaczepione o
2-3 szczebel drabinki, dtonie oparte na podtodze z tylu — uniesienie bioder do podporu tytem,
przesuwanie sie w prawo i w lewo — 2 min.

9. Cw. réwnowazne z nauka prawidowego chodu (ksztattowanie zmystu réwnowagi, nawyku
prawidtowego ustawienia i obcigzenia stop oraz poprawnego chodu) marsz po linii prostej z
woreczkiem na gtowie — 2 min.

10.Cw. chwytne stdp w obciazeniu (wzmocnienie mm NN , wzmocnienie mm podeszwowych,
ksztattowanie wysklepienia stopy w obcigzeniu)p.w.- stanie, palce stop trzymajg konce szarfy —
marsz z unoszeniem stép nad podioge i utrzymywaniem szarfy palcami — 2 min.(postawo
skorygowana).

11.,Kto predzej do mety...” - zabawa biezna z elementem ¢wiczen chwytnych stopy (éw. zrecznosci i
wytrzymato$ci, wprowadzenie elementow wspodtzawodnictwa, wzmocnienie mm wysklepiajgcych
stopy): dzieci ustawione przed linig startu w matych odstepach, przejScie w kierunku linii mety
trzymajac woreczki palcami stop,, kazda stopa trzyma jeden woreczek, wygrywa ten, kto pierwszy
dotrze do mety i najmniej razy upusci woreczek — 4 min.

lll. Cze$¢ koncowa

1. Marsz ze zwr6ceniem uwagi na poprawne ustawienie stop (uspokojenie organizmu, nauka
poprawnego chodu): marsz na zewnetrznych krawedziach stopy, na zewnetrznych krawedziach
stopy, gtebokie wdechy i wydechy — 3 min.(prowadzacy wyrdznia najlepszg baletnice, w tle stychac¢
muzyke).

2. Motywacja do zaje¢ w domu — zachecenie do wykonywania ¢wiczen w domu — 3 min. (postawa
skorygowana).

3. Omoéwienie zaje¢ —czynnosci porzadkowe uporzadkowanie grupy, omoéwienie przebiegu zajec,
sprzatniecie przyborow — 3 min.

Obszar nr 6- zajecia zorganizowane

W ramach szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej nasze przedszkole wspdipracuje ze Studiem Tarca Twist. Nasi
wychowankowie z grup I, V i V (w liczbie 87 dzieci) majg moziwos¢ bezplatnej nauki tarica pod okiem
wykwalifikowanych instruktorow tarica towarzyskiego. Jest to mozZiiwe dzieki finansowaniu z funduszy POKL w
ramach programu ,Przedszkole Réwnych Szans — Przedszkolandia”, w ktorym uczestniczymy juz drugi rok.

Jednym z wymiernych efektdw tej wieloletniej wspdipracy, poza nabywaniem sprawnosci i elegancii ruchéw, jest to,
ze nasze zdolne przedszkolaki zdobywajg laury m.in. w Turnieju o Puchar Okregu Podlaskiego i
Mistrzostwa Okregu Podlaskiego Polskiego Towarzystwa Tanecznego 2013.

Nasze przedszkole byto organizatorem warsztatow tanecznych pod hastem ,Taneczne talenty’
skierowanych do nauczycieli biatostockich przedszkoli, w ramach projektu Akademia Przedszkolaka



finansowanego z grantu z Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, ktére odbyty sie 24 marca 2014r. w Klubie
osiedlowym METAFORA w Biatymstoku. Gtéwnym zatozeniem zorganizowania tych warsztatow byto
podniesienie kompetencji i umiejetnosci nauczycieli w zakresie tafica towarzyskiego, celem
zastosowania ich w codziennej pracy z dzieCmi. Zajecia byty prowadzone przez zawodowego
instruktora i trenera tanca towarzyskiego. W warsztatach wzieta udziat 20 nauczycieli.

Wspotpracujemy z innymi placowkami o$wiatowymi — szkotami i przedszkolami uczestniczac w takich
przedsiewzieciach jak np. Olimpijki. Od wielu lat organizujemy Turniej wiedzy o zdrowiu i ekologii, ktory
w biezacym roku pos$wiecilismy tematyce szeroko rozumianego zdrowia.

Scenariusz Miedzyprzedszkolnego Turnieju Wiedzy o Zdrowiu i Ekologii
28 marca 2014 roku.

W turnieju wziely udziat dzieci pigcioletnie i szescioletnie z o$miu  biatostockich placéwek (przedszkoli i
szkdt). Lacznie uczestniczyto w nim 27 dzieci.

Opracowanie i prowadzenie: mgr Maria tozowska, mgr Barbara Lebiedziewicz

Podstawa programowa:

1/2 przestrzega regut obowigzujacych w spoteczno$ci dzieciecej (stara sie wspotdziatat w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

3 /1 zwraca sie bezpo$rednio do rozmdwecy, stara sie moéwi¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

4/2 grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogélnienia typu: to do tego pasuije, te
obiekty sq podobne, a te sg inne;

5/1 dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia;

513 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mnigj
sprawnym ruchowo;

Cele:
— propagowanie i ugruntowywanie wsrod najmtodszych wiedzy o zdrowym odzywianiu i
aktywnosci fizyczne;
— ksztaltowanie nawykéw i postaw prozdrowotnych
— wdrazanie do zdrowej rywalizacji i przestrzegania zasad fair play

R P4

Przebieg:

Powitanie uczestnikow.

Zajecie miejsc przez uczestnikow.

Powitanie uczestnikow turnieju i gosci.

Przedstawienie celdw i zasad turnieju.

Wykonywanie zadan przez druzyny oraz prezentacje artystyczne zgodnie z harmonogramem:

NS

Lp. Zadanie lub Polecenie - hasto Pomoce, rekwizyty
zabawa

1 zabawa na

powitanie ,Wszyscy sg...” — zabawa przy muzyce CD




ZADANIE 1

Zdrowe — niezdrowe: rozidz ilustracje,
rdznicujac je na zdrowe i niezdrowe.

Zestaw 5 ilustracji
produktow zdrowych i 5
ilustracji produktow
niezdrowych, podpisy:
zdrowe, niezdrowe w
kopertach x 9

Cwiczenie

Wyznaczona z kazdej druzyny osoba
wychodzi na srodek, zabierajac spod
stolika szarfe. Na sygnat prowadzacego
przewlekajg szarfe gora i dotem.

Szarfa x9

Prezentacja

PS NR 28: wiersz ,Brudas” J. Brzechwa
PS NR 43: wiersz ,Zdrowie”

ZADANIE 2

Prawda czy fatsz?: pokaz przy pomocy
wiasciwego lizaka.

Zestaw haset, do
zidentyfikowania jako
prawdziwe lub fatszywe,
lizaki z uSmiechem i
smutkiem x 9

Cwiczenie

Wyznaczona z kazdej druzyny osoba
wychodzi na srodek, zabierajac spod
stolika jezyka do ¢wiczen, zdejmuje buty.
Na sygnat prowadzacego dzieci staja na
jezykach i wytrzymuja w tej pozyciji, az
pozostate dzieci odliczg do 10.

Jezyki sensoryczne x 9

prezentacja

PS NR 43: piosenka ,Katar”

PS NR 44: wariacja poetycka w oparciu 0
utwory: ,Dla kazdego co$ zdrowego™ W.
Karczewskiego, ,Zdrowie” — |. Salach,
wJarzynowa piosenka” — M. strzatkowskiej

CD

ZADANIE 3

Co jest niedobre dla zdrowia?: skresl

Karta pracy, mazaki x 9

Cwiczenie

Wyznaczona z kazdej druzyny osoba
wychodzi na srodek. Na sygnat
prowadzacego dzieci wykonajg pajacyki.
Pozostate dzieci odliczg pajacyki do 10.

10.

prezentacja

PSNR 51: ,Zdrowie” - |. Salach
PS NR 68: piosenka ,Zdrowo zy¢ chcemy-
wiec warzywa jemy”

CcD

1.

ZADANIE 4

Puzzle: utdz puzzle, omoéw co przedstawia
ilustracja.

Puzzle x 9

12.

prezentacja

PS NR 82: wiersz ,Brudas” J. Brzechwa
PS NR 31: PIOSENKA ,Owocowy rap”
SP 8: wiersz pt. : ,Recepta na zdrowie”

13.

ZADANIE 5

Kalambury: przedstaw kolegom co
przedstawia ilustracja. Uczestnicy turnieju
odgaduja.

llustracje réznych form
ruchu x9




Zabawa na

14. . .
pozegnanie

Czekolada - taniec CD

Wreczenie dyploméw, nagrod i

15.| Podsumowanie . ;
podziekowan

miseczki z chipsami
16. POCZESTUNEK jabtkowymi, owocami i
warzywami, woda

Dzien ze sportowcem

31 marca 2014.,

W ramach realizacji akcji ,Cwiczy¢ kazdy moze” dzien 31 marca 2014 roku w naszym przedszkolu
ogfosilismy ,Dniem ze sportowcem”.

Tego dnia goscilismy w naszej placowce Trenera Socatots, pana Krzysztofa Akimowicza, ktory
przedstawit dzieciom ideg zaje¢ SOCATOTS.

Nasi wychowankowie dowiedzieli sie, ze dzieki zajeciom SOCATOTS dziecko:

— spali nadmiar energii

- nauczy sie bawic¢ z réwie$nikami

- nauczy si¢ utrzymywania rownowagi

— nauczy si¢ kolorow

- bedzie umiato rozpoznawac ksztatty

- bedzie liczy¢ do 10

- bedzie sie doskonale bawito

— bedzie utrzymywato dobrg kondycje

— nauczy sie systematyczno$ci i obowigzkowosci

SOCATOTS to najwieksza na $wiecie sie¢ szkotek oferujgcych zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci w
wieku od 6 miesiecy do 5 lat, poprzez metodyczne zajecia sportowe przy czynnym udziale rodzicow.
Zajecia te pomagajq rozwija¢ sie zaréwno fizycznie, jak i spotecznie, dzieki ¢wiczeniom w grupie
réwiesniczej oraz wspdtpracy z trenerem i rodzicem.

SOCATOTS to wielopfaszczyznowe C¢wiczenie umystu za spraw rozmaitych zaje¢, jak chocby
rozpoznawanie koloréw, zapoznanie dzieci z literami i cyframi oraz rymowanki. Oprécz pobudzania
Swiadomosci przestrzennej rozwijane sg samodyscyplina, wytrwatos¢, odpowiedzialnos¢, koncentracja,
pamie¢ oraz ogdlne zdolnosci poznawcze i jezykowe. Dzieki uczestnictwu w zajeciach grupowych
dzieci uczq sie wspdtpracy oraz szacunku wobec innych. Rozwijane sg ponadto pewno$¢ siebie, duma
z wiasnych osiggniec¢ i wysoka samoocena.

Im wczes$niej dziecko angazowane jest w zajecia sportowe, tym szybciej i szerzej rozwija swoje ciafo |
umyst. Nie pozostaje to oczywiscie bez wplywu na 0gélng sprawnos¢ w wieku dorostym, w koAcu “czym
skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci”.

Wszystkiego tego dowiedzieliSmy sie w trakcie krétkich (15 — 20 minutowe) zaje¢ informacyjno -
ruchowych, ktore odbyty sie w kazdej grupie wiekowej. Trener rozmawiat z dzie¢mi o tym, jak wazne
jest aktywne spedzanie czasu. Pokazywat rdzne sztuczki pitkarskie oraz ¢wiczyt z dzieémi z
wykorzystaniem kolorowego sprzetu Socatots.

Sporzadzit koordynator programu: mgr Barbara Lebiedziewicz




