
DZIEŃ JABŁKA  

W GRUPIE 

KRASNOLUDKI        

 
Dzień Jabłka w grupie ,,Krasnoludki” rozpoczęliśmy od rozmów na temat jego wyglądu, 

koloru, wielkości, kształtu, smaku, różnych odmian, dlaczego warto je jeść, co można 

przygotować z jabłek. Dzieci w tym dniu były ubrane na czerwono i miały opaski  

z jabłkami.   

Przedszkolaki dowiedziały się 

jak ważne jest to, żeby jabłka 

jeść ze skórką. Tak właśnie 

przygotowane jabłka zjadły ze 

smakiem. 



  
 

Wszystkie kolejne zabawy podczas  pobytu dzieci w tym dniu w przedszkolu dotyczyły 

oczywiście  jabłek. Były to zabawy ruchowe, badawcze z użyciem lupy, przeliczanie 

i sortowanie jabłek według koloru.  

 

Skąd się biorą jabłka dzieci 

dowiedziały się śledząc obrazki 

historyjki „Od pestki do jabłka”. 

Zapoznały się z cyklem życia 

jabłoni, zawiesiły jabłuszka  

na drzewie.  



   

 

Zielone, czerwone, okrągłe, pachnące 

a jako przekąska niezwykle sycące... 

Jabłko - pełne witaminek  

dla chłopaków i dziewczynek. 

Wszyscy jabłka chętnie jemy 

 i DZIEŃ JABŁKA świętujemy. 



Dzieci zobaczyły jak robi się sok i mus jabłkowy, spróbowały także chipsów jabłkowych. 

 

 

  

Krasnoludki brały również udział w konkursach 

 – wyścigi z jabłkiem  na drewnianych łyżkach. 



Po jabłkowym poczęstunku dzieci przystąpiły do wykonania prac plastycznych - papierowych 

jabłek z zielonym robaczkiem. Mamy nadzieję, że  taki „tematyczny dzień” w przedszkolu: 

zabawy, zajęcia, pogadanki zachęcą dzieci do sięgania po owoce i również posłużą promocji 

zdrowego stylu życia. 

 


