
 
 

 

 
 

 

- udział dzieci z grupy V w ogólnopolskim programie 
 

W dniach 18-22 października 2021 dzieci z grupy V wzięły udział  

w programie „Dzieciaki Mleczaki”. Jest to bezpłatna akcja edukacyjno-

informacyjna na temat mleka i jego przetworów, skierowana do dzieci  

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ich opiekunów oraz rodziców. 

Program był sfinansowany z Funduszu Promocji Mleka. Głównym celem akcji 

był wzrost świadomości dzieci na temat roli mleka i produktów mlecznych 

w ich diecie. Organizatorzy, poprzez zabawę,  kształtowali prawidłowe 

nawyki żywieniowe dzieci i promowali mleko jako napój nie tylko zdrowy, 

ale też bardzo smaczny. Przedszkolaki dowiedziały się że mleko i jego 

przetwory są bardzo ważne w diecie dzieci. Pomysłodawcą i organizatorem 

projektu jest Polska Izba Mleka. 

  

 OTO REALIZACJA PROGRAMU PRZEZ DZIECI Z GRUPY V  
 

„Dzieciaki Mleczaki” – poznanie wartości odżywczych nabiału na 

podstawie ilustracji i własnych doświadczeń, wprowadzenie litery 

„M,m” na podstawie wyrazu „mleko”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przedszkolaki uzupełniają „Mleczny Zeszyt”, 

który otrzymały w ramach realizacji projektu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Krowa” – praca plastyczna, wykonanie techniką orgiami 

i „malowanie na sucho” łąki. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Nabiał spożywamy - energię z tego mamy” - promowanie zdrowych 

nawyków  żywieniowych w tym roli nabiału w diecie dzieci. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Gdzie znajdziemy witaminy?” - kolorowanie kredkami akwarelowymi 

plakatów, omówienie i wywieszenie w sali. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


