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1 grudnia 2021 r. realizowane byly zajecia w ramach realizacji tematu ,Dbamy o nasze _. -
zdrowie”, w ktdrych wziety udziat przedszkolaki z grupy V .Gumisie” . Tym razem byto %’
to samodzielnie zrobienie $niadania. Dowiedzialy sie, jakie produkty nalezy jes¢, zeby ?;
byé zdrowym oraz dlaczego musimy sie zdrowo odzywiaé. Przedszkolaki podjety wielkie %
wyzwanie - same miaty przygotowaé dla siebie $niadanie - kanapki, na ktérych znalazta ?ﬁ,
sie wedlina, 26ty ser oraz réznorodne warzywa. Wszystkie dzieci z wielkim apetytem
zajadaty przygotowane przez siebie kanapki. Dzieki takim zajeciom dzieci ksztatca =7
w sobie odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaja kreatywnos$¢, wyobraznie i dbatosé “ﬁ.
o higiene podczas spozywania positku. Kanapki wykonane samodzielnie przez dzieci <7
wygladaty pieknie i kolorowo, a smakowaty pysznie i byty petne witaminl!l “E-s
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