
 

 

Dobre triki – na dziecięce masażyki – zajęcia w ramach 

realizowanej innowacji pedagogicznej w gr. II i VII 

W ramach dzisiejszych zajęć zrealizowaliśmy: śpiewanki-masowanki, znane 

rymowanki-masowanki, masowanie-szorowanie, masowanie-budowanie, masowanie 

-rysowanie, masowanie poprzez pełzanie, masowanie-docenianie😊 

…Masujmy dzieci, masujmy się z dziećmi nawzajem, pozwólcie dzieciom masować 

dzieci… Budujmy relacje, bliskość, dawajmy poczucie bezpieczeństwa i relaks… 

Dotykiem karmi się i mózg i serce. Nie szczędźmy go naszym pociechom… 

(S. Kustosz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


