
        Projekt „WITAMINKI”   

DZIEŃ OGÓRKA w grupie VII 
 

„WITAMINKI” - to ogólnopolski projekt edukacyjny promujący 

zdrowe nawyki żywieniowe, organizatorem jest czasopismo „Bliżej 

Przedszkola”.  

W ramach realizacji projektu dzieci będą podejmowane różnorodne 

aktywności promujące zdrowe nawyki żywieniowe. Chcemy aby dzieci 

już od najmłodszych lat uczyły się kultury spożywania zdrowych 

posiłków, w których będą królowały warzywa.  

Dnia 18 września 2023 w grupie VII BIEDRONKI był DZIEŃ 

OGÓRKA. Tego dnia wszystkie przedszkolaki przyszły ubrane na 

zielono. Na początku dzieci zrobiły sobie opaski z ogórkiem. 

Następnie odbyły się zabawy z ogórkiem. Poznały podstawowe 

wartości odżywcze i właściwości zdrowotne ogórka. Rozmawiały o jego 

kształcie oraz w jakich postaciach można go spożywać. Następnie w 

zespołach wykonały ogórki małosolne. Dzieci poznały składniki 

niezbędne do wykonania ogórków kiszonych, dodawały czosnek, 

chrzan, koper, liście wiśni i czarnej porzeczki. Następnie myły ogórki 

i układały w słoiki. Na koniec tańczyły do muzyki wykonując układ 

choreograficzny w zielonych strojach w opaskach z ogórkiem. 

Następnego dnia wszystkie dzieci jadły do obiadu ogórki, które same 

zrobiły. Smakowały wszystkim przedszkolakom, a także naszym 

paniom i pani dyrektor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


