~WITAMINKI" - to ogdlnopolski projekt edukacyjny promujacy
zdrowe nawyki zywieniowe, organizatorem jest czasopismo ..Blizej|
Przedszkola”.

W ramach realizacji projektu dzieci bedq podejmowane réznorodne
aktywnosci promujace zdrowe nawyki zywieniowe. Chcemy aby dzieci
juz od najmtodszych lat uczyly sie kultury spozywania zdrowych
positkéw, w ktorych beda krélowaty warzywa.

Dnia 18 wrzesnia 2023 w grupie VII BIEDRONKI byt DZIEN
OGORKA. Tego dnia wszystkie przedszkolaki przyszly ubrane na 1
zielono. Na poczatku dzieci zrobity sobie opaski z ogorkiem. 7
Nastepnie odbyly sie zabawy z ogorkiem. Poznaty podstawowe 0
wartosci odzywcze i wiasciwosci zdrowotne ogérka. Rozmawiaty o Jego
ksztatcie oraz w jakich postaciach mozna go spozywaé. Nastepnie w
zespotach wykonaty ogérki matosolne. Dzieci poznaty sktadniki
hiezbedne do wykonania ogérkéw kiszonych, dodawaty czosnek,
chrzan, koper, lidcie wisni i czarnej porzeczki. Nastepnie myty ogérki
i uktadaty w stoiki. Na koniec taficzyty do muzyki wykonujac uktad
choreograficzny w zielonych strojach w opaskach z ogérkiem.
Nastepnego dnia wszystkie dzieci jadly do obiadu ogérki, ktore same
zrobity. Smakowaty wszystkim przedszkolakom, a takze naszym
paniom i pani dyrektor.







