
Projekt „WITAMINKI” 

   BURACZANE WYZWANIE 

w grupie VII 

 
Dnia 16.11.2023 dzieci z grupy VII realizowały kolejny etap 

ogólnopolskiego projektu edukacyjnego promującego zdrowe nawyki 

żywieniowe „Witaminki”. 

Tym razem warzywnym bohaterem był BURAK i dzieci podęły BURACZANE 

WYZWANIE. Tego dnia dzieci przyszły ubrane na czerwono i przyniosły 

buraki.  

Burak był inspiracją dla wielu zabaw z rozwijania mowy i myślenia, 

ruchowych i plastycznych, w których dzieci wykazały się kreatywnością. 

Wysłuchały wiersza „Ćwikła” – Jana Brzechwy, a następnie próbowały jak 

smakuje. Nie wszystkim przypadł do gustu. Wykonały pracę plastyczną z 

wykorzystaniem kawałków buraka.  

Odbyły się zawody, kto dalej potoczy burak i rzut do celu burakiem. Dzień 

był pełen atrakcji i pozytywnych emocji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


