
Projekt „WITAMINKI” 

POMIDOROWE WYZWANIE 

 w grupie VII  

 

4.10.2023 r. w środę w ramach realizacji programu „Witaminki” dzieci 

miały POMIDOROWE WYZWANIE. Nasz bohater dnia: smaczny                  

i czerwony pomidorek towarzyszył nam podczas zajęć i zabaw. Był to 

wyjątkowy dzień, w którym królował kolor czerwony i oczywiście 

POMIDORY. Wszyscy włożyli ubrania w czerwonym kolorze. Już na 

śniadanie przedszkolaki jadły pomidory. Na zajęciach nauczyły się wiersza 

„Pan Pomidor” Jana Brzechwy i bawiły się w zabawę „Pomidor”. Dowiedziały 

się, że pomidor dzięki swojemu czerwonemu kolorowi i dużej zawartości 

witaminy A, C i E korzystnie wpływały na serce, układ nerwowy, układ 

pokarmowy i skórę. Poznały wygląd, zapach i smak pomidora oraz jego 

przetworów oraz próbowały różnych rodzajów pomidorów: koktajlowe, 

malinowe, czerwone polskie i… żółte. Franio przyniósł nietypowego 

pomidora „z rogami” z własnego ogródka. Próbowały także przetworów z 

pomidorów: ketchup, passata. To był super pomidorowy dzień. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


