
„Smerfiki” w krainie sensoryki 

„Sensoryczna zima”- pod takim hasłem rozpoczęliśmy 

innowację w grupie 3-latków. Jest to zestaw zabaw 

sensorycznych odnoszących się do czynności, które angażują zmysły, takie jak, 

dotyk, węch, smak, wzrok, słuch.  Głównym zadaniem zabaw sensorycznych jest 

dostarczanie różnorodnych bodźców sensorycznych, które oddziałują na jeden 

lub kilka zmysłów jednocześnie. Aktywności sensoryczne,  pozwalają na 

odbieranie i analizowanie rozmaitych bodźców, co z kolei przyczynia się do 

rozwoju przetwarzania zmysłowego. Zabawy sensoryczne stanowią jedną z grup 

zabaw, które w szczególny sposób sprzyjają rozwojowi mózgu i integracji pracy 

zmysłów u dzieci.  

Co jedzą nasi skrzydlaci przyjaciele? Na pierwszych zajęciach dowiedzieliśmy 

się, że ptasi przysmak to różnego rodzaju ziarna, więc małe dziecięce rączki 

chętnie zabrały się do lepienia kul z ziaren oraz tłuszczu, które potem wzięły ze 

sobą do domu, by zawiesić na gałązce przy domu lub podczas spaceru. Powstały 

kule większe i mniejsze, każdy starał się jak mógł 😊Kto chciał, miał możliwość 

wcześniej skosztować odrobinę np. ziarna słonecznika. Oprócz doznań typowo 

sensorycznych, przy okazji dowiedzieliśmy się skąd w ogóle biorą się ziarna, a 

także poznaliśmy imiona niektórych ptaków, które zostają u nas na zimę i którym 

nasza pomoc pomoże przetrwać tę niełatwą dla nich porę roku…. 

Oto krótka fotorelacja z pierwszych zajęć, a wkrótce zapraszamy na kolejną 😊 

 

 

 

 

   

   

 

 

                                                                               

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


