
 Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne  

w grupie V „Gumisie”  

Dnia 22.01.234r. „Gumisie” brały udział w zabawach gimnastycznych w 

sali przedszkolnej. Aktywność fizyczna w grupie V daje dużo radości 

przedszkolakom. Uczy zachowań prospołecznych, hartuje organizm, 

jego wydolność, polepsza nastrój i ułatwia relaks.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


