
Innowacja pedagogiczna 

,,Smerfiki w krainie sensoryki” 

dla dzieci w wieku 3 lat 

 

 

Autorką innowacji jest mgr Elżbieta Klimaszewska 

Rodzaj innowacji: metodyczno-organizacyjna 

Czas trwania innowacji: od 18 stycznia 2024r. do 30 czerwica 2024r 

Innowacją zostaną objęte dzieci w wieku 3 lat z grupy I SMERFY.  

 

Cele innowacji: 

 rozwijanie dziecięcego zainteresowania światem, jak również kreatywności, 

chęci eksperymentowania, doświadczania i tworzenia 

 usprawnianie funkcji integracji sensorycznej 

 wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez organizowanie zabaw 

angażujących zmysły 

 poszerzanie zasobu doświadczeń sensorycznych i poznawczych 

 stymulowanie wielozmysłowe 

 usprawnianie odbioru bodźców sensorycznych 

 

Innowacja realizowana będzie w ciągu całego dnia pobytu dziecka  

w przedszkolu 

Sensoplastyka – plastyka sensoryczna to rodzaj zajęć wpływających  na 

stymulację zmysłów: wzroku, słuchu, dotyku, węchu i smaku poprzez wykorzystanie 

bezpiecznych produktów spożywczych. W trakcie zajęć dzieci doświadczać będą 

ciekawych zjawisk łączenia produktów różnej faktury, poprzez mieszanie, 

przelewanie, przesypywanie itp. Jest to twórcza zabawa, która wpływa na optymalny 

rozwój całego organizmu. Stymulując receptory wpływamy na rozwój połączeń 

nerwowych w mózgu, dzięki czemu sprawniej przebiegają wszelkie procesy analizy i 

syntezy w umyśle dzieci i dorosłych. 

Działalność sensoplastyczna ma 

także właściwości terapeutyczne: 

uspokaja, odpręża, rozładowuje napięcie 

emocjonalne i mięśniowe. Zajęcia z 

elementami sensoplastyki ułatwiają 

nawiązywanie kontaktu emocjonalnego 

oraz przyczyniają się do budowania 

właściwych relacji, a także uczą 

współdziałania w grupie rówieśniczej. 

 


