Sprawozdanie
z wdrazania w Przedszkolu Samorzadowym Nr 31 w Biatymstoku
polsko - szwajcarskiego programu Przedszkole przyjazne zywieniu i aktywnosci fizycznej
»Zachowaj rownowage”
za | péirocze 2013/2014 z dnia 12.02.2014r.

W biezacym roku szkolnym w naszym przedszkolu jest wdrazany polsko — szwajcarskiego program Przedszkole
przyjazne zywieniu i aktywno$ci fizycznej ,,Zachowaj rownowage”.

Gtéwne zatozenia programu: wdrazanie zasad prawidiowego zywienia i aktywnosci fizycznej u dzieci poprzez
ksztattowanie prozdrowotnych postaw i w konsekwencji - zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytoSci oraz innym
chorobom przewlektym.

Cele programu

» Wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej u dzieci
»  ksztattowanie postaw prozdrowotnych
»  zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytoSci oraz innym chorobom przewlektym.

W trakcie realizacji programu dobieratam realizowane treSci w zaleznosci od: sytuacji wychowawczej w grupie,
$wiat i uroczystosci, wydarzen okolicznosciowych, bloku tematycznego, kalendarza przyrodniczego, mozliwosci
0s6b wspotpracujacych.

Dotychczas zrealizowane dziatania:
1. Organizowanie zaje¢ motywujacych przedszkolaki do samodzielnych prozdrowotnych wyboréw:
* Dni warzywne i owocowe: 7.10.2013
* poznawanie nowych smakéw: 11.10. 2013
* wycieczki na okoliczne stragany: 7, 8, 17.10.2013
* konkursy, rebusy: 23, 25.10.2013
2. Rozwijanie zdolnosci i wiedzy kulinarnej przedszkolakow zgodnej z zasadami racjonalnego zywienia (zajecia
praktyczne):
* zajecia kulinarne, wspélne przygotowywanie potraw: 10. 10. 2013, 20, 22.11.2013, 23.01.2014
* smaczny, zdrowy kacik: 9.10.2013
* zajecia na temat zdrowego zywienia; 21.10.2013
3. Dodatkowe zajecia ruchowe i korekcyjne we wszystkich grupach raz lub dwa razy w tygodniu od
16.09.2013 roku prowadzone przez p. Jolante Tobi$ i studentéw Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
4. Edukacja dzieci w zakresie aktywnosci fizycznej: realizacja tresci zwigzanych z aktywnoscig fizyczna:
» tematyka zwigzana ze spedzaniem czasu wolnego w rodzinie: 24.10.2013
* sprawno$¢ a zdrowie: 22.10.2013

Catkowita ilo$¢ os6b - 165 dzieci objetych programem
llos¢ oséb bioracych udziat w poszczegéinych zadaniach:
» 29 dzieci- grupa IV - szczegdtowa realizacja programu
» 29 dzieci - grupa V) — wigczanie si¢ do niektérych dziatan
o 107 dzieci (grupa |, II, Il VI) — nauczycielki dostosowujg program i realizujg go w sposob odpowiedni do

wieku i umiejetno$ci swoich podopiecznych.

Osoba odpowiedzialna za realizacje programu: Barbara Lebiedziewicz



Osoby wspotrealizujace program:

« Dyrekcja Przedszkola Samorzadowego Nr 31 w Biatymstoku

* Pracownicy Przedszkola Samorzadowego Nr 31: kolezanki Elzbieta tukaszyk, Marlena Putynska i lwona
Raczkowska,

* Obstuga techniczna,

* Pracownicy kuchni i administracii.

» Rodzice dzieci,

* Nauczyciel rytmiki,

« instruktor tanca towarzyskiego,

* Pani Jolanta Tobi$ z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (umozliwienie odbywania praktyk studentom
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z zakresu zaje¢
korekcyjnych i zabaw ruchowych).

Przewidywane rezultaty (poniewaz jesteSmy w trakcie realizacji) :

* poprawa wsrod dzieci wiedzy na temat prawidtowego zywienia

*  zmiana nawykow zywieniowych dzieci i rodzicow

» dostarczenie wiedzy o zasadach prawidtowego zywienia na roznych poziomach ekonomicznych

»  zwiekszenie udziatu dzieci w rdznych formach aktywnosci fizycznej,

*  zmiana nawykow zwigzanych z codzienng aktywnoscig fizyczng

» zwiekszenie praktycznej wiedzy o roznych formach aktywnosci fizycznej,

* uzyskanie nobilitujacego certyfikatu: PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO ZYWIENIU | AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Najwazniejszym z rezultatow bedzie :
Poprawa stanu zdrowia dzieci obecnie i w czasie odroczonym — w dorostosci

Whioski:
» Kolejne dziatania, zgodnie z zatozeniami, sa podejmowane i bedg kontynuowane w przysziosci.
» Na podstawie dotychczasowych dziatar, mozna sadzi€ iz zatozenia oraz cele programu zostang
osiggniete

Opracowata koordynator programu: Barbara Lebiedziewicz



