
       Jesienne zabawy ”Smerfów” w ogrodzie .   

Smerfy chętnie korzystają z aktywności w ogrodzie przedszkolnym. Jesienne 

otoczenie ogrodu stymuluje maluszki do wymyślania zabaw, rozwija wiedzę 

przyrodniczą i ekologiczną. Rzucanie do celu, bieganie, skakanie, kopanie w piasku, 

budowanie  konstrukcji z kamieni i liści uczą rywalizacji, współpracy i radzenia sobie 

z emocjami. Po takiej aktywności chętniej zjadają obiad, szybciej zasypiają a sen jest 

głębszy i bardziej regularny. 

  

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


