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< »+ SZPINAKOWO-BANANOWY
robity dzieci z grupy VII

Dnia 24 pazdziernika 2025 w grupie VII odbyty sie zajecia kulinarne
pod hastem .Zdrowo i kolorowo". Tym razem przedszkolaki przygotowaty
pyszny i bardzo zdrowy koktajl bananowo - szpinakowy.

Na poczatku dzieci rozmawiaty o znaczeniu owocow i warzyw w codziennym
odzywianiu. Dowiedzialy sie, ze szpinak fo prawdziwa bomba witaminowa,
a banany dodaja duzo energii. Nastepnie, pod czujnym okiem pan, dzieci
kroity banany, odmierzaty sktadniki i obserwowaty, jak wszystko miesza sie
w blenderze, tworzac piekny, zielony napd.

Najwieksza rados¢ sprawita wszystkim degustacja - koktajl okazat sie nie
tylko zdrowy, ale i bardzo smaczny! Dzieci z duma wypity swoje porcje.







