
W KRAINIE ZDROWIA 
 

W minionym tygodniu Krasnoludki rozmawiały na temat zdrowia. Utrwalaliśmy 

numer alarmowy. Rozmawialiśmy o różnych sytuacjach zagrażających zdrowiu i 

życiu i o tym jak reagować. Poznaliśmy historię Mai, która po wizycie u okulisty 

dostała okulary. Dzieci wykonały samodzielnie kolorowe okulary wykorzystując 

papierowe rolki. Na zakończenie tygodnia rozmawialiśmy o zdrowym odżywianiu i 

o tym jak jedzenie wpływa na nasze zęby i zdrowie.  Dzieci przygotowały też 

samodzielnie kolorowe kanapki na śniadanie.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 


