
     „PRZYTUL SIĘ DO DRZEWA”  
        udział dzieci z grupy VII  

    – akcja, która zbliża do natury 
W świecie pełnym pośpiechu, hałasu i cyfrowych bodźców, coraz 

więcej osób szuka ukojenia w naturze. Lasy Państwowe wyszły 

naprzeciw tej potrzebie, organizując niezwykłą już po raz czwarty 

akcję pod hasłem „Przytul się do drzewa”. To nie tylko sympatyczne 

hasło – to zaproszenie do zatrzymania się, złapania oddechu i 

ponownego odkrycia więzi z przyrodą. 

Dnia 10.09.2025 dzieci z grupy VII wzięły udział w akcji, która polega 

na prostym, ale bardzo symbolicznym geście – przytuleniu się do 

drzewa. Wystarczy znaleźć swoje e drzewo, podejść, oprzeć dłonie o 

korę i po prostu przytulić się. Chodzi o to, by poczuć obecność 

natury, wyciszyć się, zregenerować, a przede wszystkim – 

doświadczyć tej chwili świadomie.  

„Przytul się do drzewa” to coś więcej niż jednorazowe wydarzenie – 

to przypomnienie, że las zawsze czeka. Bez względu na porę roku, 

pogodę czy nastrój – drzewa są, trwają i dają człowiekowi to, czego 

często brakuje w codziennym życiu: spokój, równowagę i poczucie 

bycia częścią większej całości. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


