LPRZYTUL SIE DO DRZEWA"

udziat dzieci z grupy VII

- akcja, ktora zbliza do natury
W Swiecie petnym pospiechu, hatasu i cyfrowych bodZcow, coraz
wiecej osob szuka ukojenia w naturze. Lasy Panstwowe wyszly
naprzeciw tej potrzebie, organizujac niezwyktq juz po raz czwarty
akcje pod hastem ,Przytul sie do drzewa". To nie tylko sympatyczne
hasto - to zaproszenie do zatrzymania sie, ztapania oddechu i
ponownego odkrycia wiezi z przyroda,
Dnia 10.09.2025 dzieci z grupy VII wziety udziat w akcji, ktéra polega
na prostym, ale bardzo symbolicznym gescie - przytuleniu sie do
drzewa. Wystarczy znalez¢ swoje e drzewo, podejsé, oprzeé dionie o
kore i po prostu przytuli¢ sie. Chodzi o to, by poczul obecnosé
natury, wyciszyC sie, zregenerowal, a przede wszystkim -
doswiadczy¢ tej chwili $wiadomie.
.Przytul sie do drzewa" to co$ wiecej niz jednorazowe wydarzenie -
to przypomnienie, ze las zawsze czeka. Bez wzgledu na pore roku,
pogode czy nastrdj - drzewa sa, trwaja i daja cztowiekowi to, czego
czesto brakuje w codziennym Zzyciu: spokdj, réwnowage i poczucie

bycia czesciq wiekszej catosci. »
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