ROK DZIECIECEJ KREATYWNOSCI

W ramach Ogdlnopolskiego Projektu ,,Rok Dzieciecej Kreatywnosci — Interdyscyplinarne
warsztaty dla Ucznidw ze SPE”, dzieci z grupy VI i lll wykonaty Zadanie 3: ,,Wiosna w
rozkwicie — kwiaty marzen”. Dzieci stworzyty wtasny ,,0gréd marzen”. Podczas
wykonywania pracy plastycznej zastanawiaty sie, co poprzez kwiaty mozemy wyrazac -
rados¢, odwage, umiejetnosci, a moze moga one by¢ symbolem marzen? Warsztaty byty
doskonata okazjg do rozmowy o emocjach i daty uczestnikom wiele radosci. Dzieci miaty
rowniez mozliwos¢ ¢wiczenia uwaznosci — umiejetnosci skupienia uwagi na tym, co w
danym momencie przezywamy i co sie dzieje wokdt nas. Zastanawialismy sie, jakie zmiany
zachodza w przyrodzie, jakie kolory moglismy zobaczy¢ zima, a jakie mozemy wiosng,
jakie dZwieki styszymy teraz, a ktdérych nie styszelismy zima, czy tez jak pachnie wiosenne
powietrze. Dzieci rozwigzywaty takze wiosenne zagadki z wykorzystaniem latarki, szukaty
rzeczy, ktdra nie ma pary, oraz wykonywaty inspirowane wiosng ¢wiczenia oddechowe,
pomagajgce w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami.
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