Innowacja pedagogiczna

,» 1€Cza emocji — przedszkolna podréz
po uczuciach”

dla dzieci w wieku 6 lat

Autorkami innowacji sg mgr Karolina Dragowska i mgr llona
Siemionkowicz

Rodzaj innowacji: metodyczno-organizacyjna
Czas trwania innowacji: od 1 wrzesnia 2025r. do 30 czerwica 2026r

Innowacja zostana objete dzieci w wieku 6 lat z grupy VI PSZCZOLKI.

Cele innowaciji:

o Ksztattowanie Swiadomosci emocjonalnej u dzieci.

e Rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania emocji.

« Wzmacnianie umiejetnosci wyrazania uczu¢ w spotecznie akceptowalny
sposéb.

e Umozliwienie dzieciom swobodnego méwienia o emocjach.

e Rozwijanie empatii i umiejetnosci wspotpracy w grupie.

e Uczenie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami (np. ztos¢, smutek).

o Ksztattowanie postawy otwartosci i akceptacji wobec emociji wkasnych i innych.

Innowacja realizowana bedzie w ciggu calego dnia pobytu dziecka
w przedszkolu

Innowacjg objete zostang dzieci 6-letnie z grupy VI ,Pszczétki”. Zajecia bedg
odbywaty sie raz w miesigcu. Czynnosci podejmowane przez dzieci w przedszkolu
obejmg : metode aktywnego stuchania (np. rozmowy kierowane, burza moézgéw),
inscenizacje, odgrywanie rol, zabawy dydaktyczne i ruchowe, Bajkoterapie, elementy
relaksacji, prace z ilustracjami i kartami emociji, techniki plastyczne (rysowanie
emocji, kolaze, prace przestrzenne)Wszystkim tym dziataniom towarzyszy
recytowanie wierszykow, s$piew, prowadzenie rozmow i aktywnos¢ ruchowa. Do
wprowadzenia innowacji zastosowane bedg metody poszukujgce i praktyczne,

wyzwalajgce inwencje tworczg, stwarzajgce wiasciwe warunki do rozwoju




