
          Innowacja pedagogiczna 

 „Tęcza emocji – przedszkolna podróż  
po uczuciach” 

                       dla dzieci w wieku 6 lat 

 

Autorkami innowacji są mgr Karolina Drągowska i mgr Ilona 

Siemionkowicz 

Rodzaj innowacji: metodyczno-organizacyjna 

Czas trwania innowacji: od 1 września 2025r. do 30 czerwica 2026r 

Innowacją zostaną objęte dzieci w wieku 6 lat z grupy VI PSZCZÓŁKI.  

 

Cele innowacji: 

 Kształtowanie świadomości emocjonalnej u dzieci. 

 Rozwijanie umiejętności nazywania i rozpoznawania emocji. 

 Wzmacnianie umiejętności wyrażania uczuć w społecznie akceptowalny 

sposób. 

 Umożliwienie dzieciom swobodnego mówienia o emocjach. 

 Rozwijanie empatii i umiejętności współpracy w grupie. 

 Uczenie sposobów radzenia sobie z trudnymi emocjami (np. złość, smutek). 

 Kształtowanie postawy otwartości i akceptacji wobec emocji własnych i innych. 

 

Innowacja realizowana będzie w ciągu całego dnia pobytu dziecka  

w przedszkolu 

Innowacją objęte zostaną dzieci 6-letnie z grupy VI „Pszczółki”. Zajęcia będą 

odbywały się raz w miesiącu. Czynności podejmowane przez dzieci w przedszkolu 

obejmą : metodę aktywnego słuchania (np. rozmowy kierowane, burza mózgów), 

inscenizację, odgrywanie ról, zabawy dydaktyczne i ruchowe, Bajkoterapię, elementy 

relaksacji, pracę z ilustracjami i kartami emocji, techniki plastyczne (rysowanie 

emocji, kolaże, prace przestrzenne)Wszystkim tym działaniom towarzyszy 

recytowanie wierszyków, śpiew, prowadzenie rozmów i aktywność ruchowa. Do 

wprowadzenia innowacji zastosowane będą metody poszukujące i praktyczne, 

wyzwalające inwencję twórczą, stwarzające właściwe warunki do rozwoju 

 


