Innowacja pedagogiczna

»Zmysty smyka to nasza sensoryka” |
dla dzieci w wieku 3 lat

Autorkg innowacji jest mgr Kinga Zielinska
Rodzaj innowacji: metodyczno-organizacyjna
Czas trwania innowacji: od 1 wrzesnia 2025r. do 30 czerwica 2026r

Innowacja zostang objete dzieci w wieku 3 lat z grupy | SMERFY.

Cele innowaciji:

- poszerzenie wiedzy na temat zmystéw i jakg role petnig w zyciu kazdego
cztowieka,

- orazich roli w zyciu cztlowieka,

- wzmachianie napiecia miesniowego,

- doskonalenie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

- usprawnienie motoryki matej i duzej,

- doskonalenie umiejetnosci rownowaznych,

- poprawa koncentracji i uwagi,

- zmniejszenie negatywnych reakcji na bodzce sensoryczne,

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- wspieranie zmystu dotyku,

- usprawnianie zmystu wechu i smaku,

- doskonalenie percepcji stuchowej oraz wzrokowej,

- zwiekszanie Swiadomosci wlasnego ciata,

- doskonalenie umiejetnosci samoregulaciji i relaksacji,

Innowacja skierowana dla grupy dzieci 3 letnich. Zajecia odbywac sie bedg 1 raz
w tygodniu. Praca oparta jest na zabawach podczas ktérych dzieci bedg miaty
mozliwos¢ wielozmystowego poznania i eksplorowania otoczenia niezbednego do
rozwoju prawidtowej integracji sensorycznej, bedg poznawaty rézne przedmioty ich
strukture i fakture poprzez manipulacje nimi z jednoczesnym dostarczaniem wrazen
sensorycznych, bedg miaty mozliwos¢ ,stawi¢ czota” ograniczeniom oraz
uprzedzeniom sensorycznym poprzez podejmowanie prob przetamywania trudnosci
podczas zabaw wielozmystowych, bedg uczestniczyé w aktywnosciach rozwijajgcych
pomystowosé, samodzielno§¢ w tworzeniu pomocy sensorycznych poprzez
konstruktywng zabawe stymulujgcg zmysty bedg lepiej radzity sobie z trudnymi
emocjami i wspieraty regulacje poziomu pobudzenia. Koncepcja aktywnos$ci oparta
jest na dziataniach dzieci w sali przedszkolnej oraz blizszej i dalszej przestrzeni przy
wykorzystaniu zasobow srodowiska spoteczno — kulturowego.
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