
          Innowacja pedagogiczna 

 „Zmysły smyka to nasza sensoryka” 

            dla dzieci w wieku 3 lat 

 

Autorką innowacji jest mgr Kinga Zielińska 

Rodzaj innowacji: metodyczno-organizacyjna 

Czas trwania innowacji: od 1 września 2025r. do 30 czerwica 2026r 

Innowacją zostaną objęte dzieci w wieku 3 lat z grupy I SMERFY.  

 

Cele innowacji: 

 poszerzenie wiedzy na temat zmysłów i jaką rolę pełnią w życiu każdego 

człowieka, 

 oraz ich roli w życiu człowieka, 

 wzmacnianie napięcia mięśniowego, 

 doskonalenie ogólnej sprawności fizycznej, 

 usprawnienie motoryki małej i dużej, 

 doskonalenie umiejętności równoważnych, 

 poprawa koncentracji i uwagi, 

 zmniejszenie negatywnych reakcji na bodźce sensoryczne, 

 doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

 wspieranie zmysłu dotyku, 

 usprawnianie zmysłu węchu i smaku, 

 doskonalenie percepcji słuchowej oraz wzrokowej, 

 zwiększanie świadomości własnego ciała, 

 doskonalenie umiejętności samoregulacji i relaksacji, 
 

Innowacja skierowana dla grupy dzieci 3 letnich. Zajęcia odbywać się będą 1 raz  

w tygodniu. Praca oparta jest na zabawach podczas których dzieci będą miały 

możliwość wielozmysłowego poznania i eksplorowania otoczenia niezbędnego do 

rozwoju prawidłowej integracji sensorycznej, będą poznawały różne przedmioty ich 

strukturę i fakturę poprzez manipulację nimi z jednoczesnym dostarczaniem wrażeń 

sensorycznych, będą miały możliwość „stawić czoła” ograniczeniom oraz 

uprzedzeniom sensorycznym poprzez podejmowanie prób przełamywania trudności 

podczas zabaw wielozmysłowych, będą uczestniczyć w aktywnościach rozwijających 

pomysłowość, samodzielność w tworzeniu pomocy sensorycznych poprzez 

konstruktywną zabawę stymulującą zmysły będą lepiej radziły sobie z trudnymi 

emocjami i wspierały regulację poziomu pobudzenia. Koncepcja aktywności oparta 

jest na działaniach dzieci w sali przedszkolnej oraz bliższej i dalszej przestrzeni przy 

wykorzystaniu zasobów środowiska społeczno – kulturowego.  

 


